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Teoria spotecznego uczenia sie, rozwinieta przez Alberta
Bandure, odgrywa kluczowg role w zrozumieniu, jak dzieci
przyswajaja wiedze i umiejetnosci w kontekscie interakcji z
otoczeniem spotecznym. Teoria ta zaktada, ze wiekszos$¢
ludzkiego wuczenia sie zachodzi poprzez obserwacje,
nasladowanie 1 interakcje spoteczne, a nie tylko przez
bezposrednie doswiadczenia czy klasyczne warunkowanie. Bandura
zwrécit uwage na znaczenie modeli (os6b, ktére dzieci
obserwujg) oraz na sposdb, w jaki dzieci przyswajajg wzorce
zachowan i wartosci.

W konteksScie przedszkolnym, teoria spotecznego uczenia sie
zyskuje na znaczeniu jako kluczowe narzedzie w ksztattowaniu
praktyk edukacyjnych i1 wychowawczych. W przedszkolu dzieci



uczg sie nie tylko poprzez formalne lekcje, ale rowniez
poprzez codzienne interakcje z nauczycielami, rowies$nikami
oraz w ramach réznorodnych aktywnosci. W tym Srodowisku teoria
spotecznego uczenia sie moze by¢ szczegdlnie efektywna w
promowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan, rozwijaniu
umiejetno$ci spotecznych i emocjonalnych oraz wspieraniu
proceséw poznawczych.

Stosowanie teorii spotecznego uczenia sie w praktyce
przedszkolnej wymaga zrozumienia, w jaki sposéb dzieci
przyswajaja nowe umiejetnosci i jak rézne aspekty Srodowiska
przedszkolnego wptywajg na ten proces. Nauczyciele w
przedszkolu petnig role modeli, ktdérych zachowania i postawy
sg obserwowane i nasladowane przez dzieci. Dlatego wazne jest,
aby praktyki edukacyjne w przedszkolu byty zgodne z zasadami
tej teorii, co pozwala na stworzenie wspierajgcego 1i
efektywnego $rodowiska nauki.

Ponadto, zrozumienie, jak dzieci uczag sie poprzez interakcje z
innymi, moze pomdéc w opracowywaniu programdéw nauczania, ktére
lepiej odpowiadajg na potrzeby rozwojowe dzieci. W praktyce
przedszkolnej moze to obejmowad¢ stosowanie technik
modelowania, nagradzania i konstruktywnej krytyki, ktdre sg
zgodne z zasadami teorii spotecznego uczenia sie. Analizujac
konkretne przyktady wdrozen teorii w przedszkolach, mozna
oceni¢ efektywnos$¢ tych metod i zidentyfikowac obszary
wymagajgce poprawy.

W niniejszej pracy zostanie omdéwione, jak teoria spotecznego
uczenia sie moze by¢ zastosowana w praktyce przedszkolnej,
jakie metody i techniki sg najbardziej efektywne oraz jakie sg
wyzwania zwigzane z jej wdrazaniem. Celem pracy jest
dostarczenie kompleksowego obrazu wptywu tej teorii na rozwdj
dzieci w wieku przedszkolnym oraz zaproponowanie rekomendacji
dla praktykéow zajmujacych sie edukacjg i wychowaniem
najmtodszych.
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