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Praca w zawodach stuzby publicznej, w tym w policji, wigze sie
z ogromnym napieciem i stresem, ktore moga prowadzic¢ do
wypalenia zawodowego. W ostatnich latach badania na ten temat
stajg sie coraz bardziej istotne, biorgc pod uwage rosngce
oczekiwania spoteczne i presje, z jaka borykajg sie pracownicy
tych sektordéw. Niniejsza praca ma na celu zbadanie zwigzku
miedzy stresem a wypaleniem zawodowym wsrdd policjantodw.

Rozdziat pierwszy posSwiecony jest teoretycznym aspektom
stresu, w tym koncepcjom stresu, Zrodtom stresu oraz
odpornosci na stres i sposobom radzenia sobie ze stresem.

W rozdziale drugim oméwione sa wybrane teorie stresu, z
naciskiem na rézne koncepcje Zrédet stresu, takie jak
koncepcje weronskie, ekonomiczne i psychosomatyczne.

Rozdziat trzeci skupia sie na temacie wypalenia zawodowego,
definiujgc pojecie, omawiajgc teorie oraz objawy wypalenia
zawodowego.

Rozdziat* czwarty dotyczy metodyki badan wtasnych, obejmujacej
przedmiot i cel badan, problemy i hipotezy badawcze, a takze
metody, techniki i organizacje badan.

Rozdziat* pigty jest poswiecony analizie wynikdéw badan
wtasnych, z naciskiem na specyfike pracy policjantow,
podsumowanie i analize wynikdw badan, a takze propozycje
dziatan zmierzajacych do walki ze stresem i wypaleniem
zawodowym wsrdéd policjantoéw.

W podsumowaniu zostang przedstawione gtdéwne wnioski wynikajgce



z analizy i badan, a takze rekomendacje dotyczace dalszych
badan na ten temat.

Jesli nie czujesz sie na sitach, aby samodzielnie napisad
swojg prace i potrzebujesz w tym pomocy, to polecamy serwis
pisanie prac - wszechstronna pomoc w pisaniu prac.
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