Motywacje do leczenia sie
osob uzaleznionych

plan pracy magisterskiej

WSTEP

ROZDZIAt I. EWOLUCJA W LECZENIU 0SOB UZALEZNIONYCH

1.1. Pojecie uzaleznienia

1.2. Tradycje i kierunki w leczeniu osOb uzaleznionych

1.3. Medyczne i psychologiczne kryteria diagnozy

1.4. Formy leczenia uzaleznienia

1.5. Szkolenie personelu i zapobieganie wypaleniu zawodowemu

ROZDZIAt II. MOTYWACJA JAKO ISTOTNY ELEMENT W PRACY Z 0SOBA
UZALEZNIONA

2.1. Mechanizmy lezgce u podstaw motywacji

2.2. Typy motywacji

2.3. Ludzkie mechanizmy motywacyjne

2.4. Interpersonalne czynniki motywacyjne

2.5. Motywacja do leczenia

ROZDZIAr III. PODSTAWY METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH
3.1. Przedmiot i cel badan

.2. Problemy i hipotezy badawcze

.3. Metody i techniki badan

.4. Organizacja badan

.5. Charakterystyka préby badawczej

w w w w

ROZDZIAt IV. CZYNNIKI MOTYWUJACE DO LECZENIA SIE WSROD 0SOB
UZALEZNIONYCH

4.1. Analiza wynikéw badan wtasnych

4.2. Wnioski i weryfikacja hipotez

ZAKONCZENIE
BIBLIOGRAFIA


https://plany.prac.com.pl/motywacje-do-leczenia-osob-uzaleznionych/
https://plany.prac.com.pl/motywacje-do-leczenia-osob-uzaleznionych/

SPIS TABEL I RYSUNKOW
ANEKS

Przyktadowy wstep

Leczenie os6b uzaleznionych to proces dtugotrwaty i wymagajacy
zaangazowania zardwno ze strony osoby uzaleznionej, jak i jej
otoczenia. Jednym z kluczowych czynnikéw skutecznego leczenia
jest motywacja osoby uzaleznionej do podjecia terapii oraz
kontynuowania jej przez caty proces. W niniejszej pracy
zostang przedstawione motywacje do leczenia o0s0b
uzaleznionych.

W pierwszej czesci pracy zostang przedstawione podstawowe
pojecia zwigzane z uzaleznieniem, takie jak definicja, objawy
i rodzaje uzaleznien. Nastepnie zostang przedstawione metody
leczenia oséb uzaleznionych, takie jak terapia indywidualna,
terapia grupowa, terapia farmakologiczna oraz wsparcie rodziny
i bliskich.

W dalszej czesci pracy zostang przedstawione czynniki
wptywajgce na motywacje o0s6b uzaleznionych do podjecia
leczenia, takie jak osobiste cele i motywacje, wsparcie
bliskich oraz sSwiadomo$¢ negatywnych skutkéw uzaleznienia.
Praca przedstawi rdéwniez rézne formy motywacji, takie jak
motywacja wewnetrzna i zewnetrzna oraz korzysci wynikajgce z
podjecia terapii.

W kolejnym rozdziale zostang przedstawione najwazniejsze
strategie i techniki motywacyjne stosowane w terapii o0s6b
uzaleznionych, takie jak technika motywacyjnego rozmawiania,
terapia behawioralna, terapia poznawczo-behawioralna oraz
terapia poznawcza.

W ostatnim rozdziale pracy zostang przedstawione rekomendacje
i propozycje dziatan, ktére moga pomdéc w zwiekszeniu motywacji
do leczenia o0s6b uzaleznionych. Przedstawione zostang rdéwniez
perspektywy rozwoju terapii osdéb uzaleznionych oraz propozycje
dziatan, ktdére przyczynig sie do jeszcze lepszego zrozumienia



motywacji do leczenia oséb uzaleznionych.

Motywacja jest kluczowym czynnikiem skutecznego leczenia o0s6b
uzaleznionych. Praca przedstawia definicje 1 rodzaje
uzaleznien, metody leczenia, czynniki wptywajace na motywacje
do leczenia, formy motywacji, strategie i techniki
motywacyjne, rekomendacje 1 propozycje dziatahn na rzecz
zwiekszenia motywacji do leczenia oraz perspektywy rozwoju
terapii oséb uzaleznionych. Praca moze by¢ przydatna dla
terapeutdw, psychologow oraz dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, ktdére chcg lepiej zrozumieé¢ motywacje do leczenia
uzaleznien.

Jesli nie czujesz sie na sitach, aby samodzielnie napisa¢
swojg prace 1 potrzebujesz w tym pomocy, to polecamy serwis
pisanie prac - wszechstronna pomoc w pisaniu prac.
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